OCHOBHOE MEHIO
MYHMLMNANbHOINO KOHTPAaKTa Ha OKa3aHWe YCnyr no opraHusauum ropsayumm nutaHnem obpasoBaTe/lbHbIX
yuepexxaeHnin CumdepononibCKoro panoHa pecnyonukn Kpbim ans yyawmxca 7-11net ,3aBTpak 10-Tv AHEBHOE.

C 1cnonb30BaHUEM:

* COOpHUK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO 415 00yyatoLwmxcs Bo BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax, CO0pHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB,
n3patenscTeo Mocksa "fenun natoc” 2017 r., pekomeHgosaHo HAW nutanms PAMH, pykoBoauTenun paspaboTku c6opHmMka MorubHbId M.I.
(FOY BIMO MNrry), TytenssaH B.A(IT'YY HUWN nutaHna PAMH)

CornacHo CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20. Ta6nuua Ne 2

Cnmdepononbckunini paoH Pecnybnnka Kpbim 2021 rog,



Ne TK no
COOPHUKY

Ne 173 ‘TyTunbsu
Ne376

Ne209 TyTunban
P

Ne338 TyTuTnbsu

Ne70-75
Ne304
P
Ne407
P

P

Ne133(3)
Ne432
Ne3

np

Ne338 TyTuTnbau

Ne70-75
Ne303
Ne305
Ne434

P

MpvmepHoe 10-4HeBHOE MEHIO AN LUKONLHWUKOB 3aBTpak e 7-11 neT Ha 20/21rr

3aBTpaku
HavmeHoBaHuWe 6nt0ga Beixon
c7-11 net
OEHDBb Ne 1
3aBTpak
Kallia MofioYHas niueHnyHas 200
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200
AiiLia BapeHble 40
Xneb NLIeHNYHbIV 35
PPYKTbI CBEXME 100
NTOro:
OEHb Ne 2*
3aBTpak
OBOLLM MO CE30HY 60
[110B 13 NTULBI 200
KoHguTepckoe wu3genuve 15
Cok 200
Xneb nLeHNYHbIl 35
Xneb p>xaHoii 30
NTOro:
OEHDBb Ne 3
3aBTpak
Cyn MOIOYHBINA C U3AENUAMU MaKapOHHbLIMM 200
Yalii ¢ MONOKOM 200
ByTepbpog, ¢ cbipoM 50
Xneb6 NLEeHNYHBIV 35
PpyKTbl CBEXME 100
NTOro:
OEHDb Ne 4
3aBTpak
OBOLLW MO CE30HY 60
Kalua rpeyHeBas BA3Kas 150
KoTneta py6neHHas 13 NTULbI C COYCOM 70/30
Kakao ¢ Mo/1oKoM 200
Xneb MLLeHNYHBINA 35

NTOro:

Benku

0,13
5,08
2,37
1,50
17,08

0,85
25,50
141
1,00
2,37
1,68
32,81

4,80
16
125
2,37
1,50
22,77

0,85
8,40
14,09

2,37
29,71

Xupbl

11,06
0,02
46
0,30
0,50
16,48

3,60
18,00
143
0,00
0,30
0,33
23,66

4,20
16
158
0,3
0,50
22,40

3,60
7,65
7,39

0,30
22,94

Yrnesogbl

44.32
15,00
028
13,86
21,00
94,46

4,90
16,66
11,2
20,20
13,86
14,10
80,92

17,20
124
26
13,86
21,00
90,46

4,90
40,50
6,09

13,86
81,35

a/u, KKN

312
62,00
62,8
70,14
95,00
601,94

55,68
377,50
37,5
84,80
70,14
68,97
694,59

126,00
70
296
70,14
95,00
657,14

55,68
264,00
147,25
116
70,14
653,07

ButamuHbl, mr Ha 100 r

Bl

0,14
0,00
0,03
0,30
0,03
0,50

0,0,12
3,30
0,00
0,02
0,30
0,03
3,65

0,07
0,04
0,01
0,30
0,03
0,45

0,0,12
011
0,09
0,02
0,30
0,52

Cc

0,95
83,00
0,00
0,00
10,00
93,95

3,99
18,88
0,00
4,00
0,00
0,00
26,87

0,60
133
011
0,00
10,00
12,04

3,99
0,00
112
2,00
0,00
711

A

54,80
0,00
100,00
0,00
0,00
154,80

0,00
3,20
9,00
0,00
0,00
0,00
12,20

26,40
10,00
39,00
0,00
0,00
75,40

0,00
0,00
20,00
0,00
0,00
20,00

Ca

146,77
14,20
22,00
6,90
16,00

205,87

21,30
1095,00
0,23
1,40
6,90
6,90
1131,73

130,40
126,60
132,00
6,90
16,00
411,90

21,30
14,82
13,73
133,30
6,90
190,05

MuHepanbHble B-Ba

P

221,30
4,40
76,80
26,10
11,00
339,60

24,36
64,50
0,23
8,00
26,10
31,80
154,99

109,50
92,80
75,00
26,10
11,00
314,40

24,36
203,93
81,00
111,11
26,10
446,50

Mg

4433
2,40
480
9,90
9,00
70,43

12,40
61,33
0,00
2,80
9,90
7,50
93,93

21,34
15,40
5,25
9,90
9,00
60,89

12,40
135,83
14,60
25,26
9,90
197,99

Fe

2,34
0,36
1,00
0,33
2,20
6,23

0,80
180,33
0,23
0,13
0,33
0,93
182,75

0,52
041
0,15
0,33
2,20
3,61

0,80
4,56
114
2,00
0,33
8,83



NEHb Ne 5

3aBTpak
Ne267(1) 3anekaHka 113 TBopora ¢ COycoM CafikKum 120/30 133 9,12 431 307,5 0,005 12,40 55,70 119,90 165,30 22,40 0,90
No432 Yaii ¢ caxapom 200 16 16 12,4 70 0,04 133 10,00 126,60 92,80 15,40 041
N 338 TyTaTABAN PpyKTbI CBEXME 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
ne Xneb NLeHNYHbII 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NTOro: 18,77 11,52 90,36 542,64 0,38 23,73 65,70 269,40 295,20 56,70 3,84
OEHDb Ne 6
3aBTpak
v 173 Tymunesw  Kallla MOIOYHAA repKy/ecosas 200 8 11,06 44,32 312 0,14 0,95 54,80 146,77 221,30 44,33 2,34
No434 Kakao ¢ Moniokom 200 4 4 16 116 0,02 2,00 0,00 133,30 11111 25,26 2,00
rnpP KoHauTepckoe wmspenvie 15 141 143 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
ne Xne6 pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
1P Xne6 NieHNYHbIN 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NTOro: 17,46 17,12 99,48 604,61 0,49 2,95 63,80 294,10 390,54 86,99 5,83
OEHbBb Ne 7
3aBTpak
Ne70-75 OBOLLM MO CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne291 I108B 13 0TBAPHOr 0 Msica 230 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 174,90 53,90 1,97 1,64
No349 KomnoT 3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
ne Xneb niIeHNYHbIN 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
ne Xneb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
NTOro: 27,46 17,89 100,51 632,16 0,46 10,73 19,42 233,44 153,62 32,47 5,70
OEHb Ne 8
3aBTpak
Ne70-75 OBOLLY MO CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
Ne 248 MaKapOHbI 0TBapHbIE C CbIPOM 150/15 10,84 12,70 27,33 267,90 0,06 1,60 92,00 235,00 162,00 16,20 0,98
N«433 HanuTok KotheliHbIi Ha Monoke 200 28 32 148 100 0,72 1,30 20,00 125,80 90,00 14,00 0,13
ne Xne6 NLeHNYHbII 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
ne Xneb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
Ne338 TyTunsan DpyKThI CBEXME 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

NTOrIO: 20,04 20,63 95,99 657,69 104 16,89 112,00 411,90 345,26 69,00 5,37



Ne70-75
Ne285

Ne360
Ne407
np

P
e

Ne353(2)
Ne305
Ne432
P

mp

Ne338 TyTuTAbAH

[Ne252

JEHb Ne 9

3aBTpak

OBOLLY MO CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80
LLIHMUeNnb pblGHbINA py6ieHHbIAC coycoM 80/20 14,30 6,60 9,60 156,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,91 0,99
Kaptodens 0TBapHOI 1nm niope KapToenbHoe 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 117
Cok 200 1,00 0,00 20.20 84.80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13
KoHauTepckoe wn3genve 15 141 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
Xneb6 pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
Xneb6 nuweHnYHbIR 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NTOIO: 24,50 17,92 93,87 623,24 0,57 29,04 56,10 111,42 294,65 89,57 4,58
OEHb Ne 1L

3aBTpak

Kalwa pucosas paccbinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
KoTneta py6neHHas 13 NTuULbl ¢ COycoM 70/30 14,09 7,39 6,09 147,25 0,09 1,12 20,00 13,73 81,00 14,60 1,14
KnecnomonouHblii npogykT 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 041
Xne6 nieHnYHbIR 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Xne6 pxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
DpyKThI CBEXME 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
NTOroO: 29,84 16,21 106,09 695,11 0,60 12,45 30,00 184,95 446,63 192,23 9,57
NTOlO: 240,44 186,77 933,49 6 362,19 8,77 235,77 609,42 3 444,76 3 181,39 950,20 236,31

*COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06Yy4atoLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax (CO0pHNK TexHUYecknx HopmaTmeoB) 2011 rog. MorunbHbiii M. T1.; TyTenbsaun B. A.; 3aiiuesa T. A.
TEXHOJIOTMYECKAA MHCTPYKLMA MO MNMPOV3BOACTBY KYNMHAPHOM NPOAYKUWM ANA MUTAHUA AETEN U MOAPOCTKOB LWKO/IbHOMO BO3PACTA B
OPIrAHN30BAHHbIX KOJITIEKTUBAX (K TOCT 30390-95/FOCT P 50763-95) TMTOB 2006 MPAKTUYECKOE PYKOBOACTBO g5 Bpayeii-41eToN0roB, MeAULMHCKNX CECTEP AUETUYECKNX,
crneumanncToB 06LLecTBEHHOro NuTaHus. TyrenbaH B.A., Mannapos M.M.T"., BatypuH A.K., Moroxesa A.B., LUapadeTtanHos X.X., NnoTHukosa O.A., Masnoykosa M.C., 'po3gosa T.1O., Kum N.L.,
LlatypHan U.B., Kepumosa M.I". 2014r.

)K3p,envm MaKapoHHble 0TBapHbIe,3arneyeHHble ¢ 150 8,4 10 22,2 225 0,06 0,33 8l 50 85,21 12 1,2



